
科学研究（一）

序 号 类 型 名 称

1

教师教学竞赛

与科研获奖

全国高等学校体育教学指导委员会委员

2 中国大学生体育协会第八届会员代表大会代表

3 第28届亚洲男子篮球竞标赛优秀个人奖

4 省优秀教练员

5 全国高职高专院校体育教师教学技能大赛一等奖

6 湖南省第十届大学生运动会科学大会一等奖

7 全国高等职业院校“创新杯”体育课程信息化教学设计和说课大赛一等奖

8 全国高等职业院校第三届体育科学学术论文报告会一等奖

9 全国高等职业院校首届《高职体育课程融入思政教育的必要性及途径》教学设计大赛一等奖

10 全国高等职业院校优秀体育工作者

11 首届全国高校体育教师校园足球教学与指导技能大赛二等奖

12 湖南省普通高校体育青年教师课堂教学竞赛一等优质课

13 湖南省第二届微课大赛一等奖

14 湖南省第十一届大学生运动会科学大会三等奖

15 湖南省普通高校体育科学论文报告会

16 湖南省第十二届大学生运动会科学大会一等奖

17 中国体育科学学会三等奖

18 湖南省教育科学研究工作者协会三等奖



科学研究（二）

序号 刊 物 论文著作

1 运动 湖南省高职院校体育课程建设现状与对策研究

2 体育时空 《职业实用体育》篮球模块教学方法改革初探

3 湖南第一师范学院学报 职业综合能力取向下湖南高职院校体育课程建设

4 福建茶叶 茶理论在体育人文教育中的运用

5 福建茶叶 论茶道对篮球运动团队精神及个人的影响

6 福建茶叶 体育教学与三杯“茶”精神

7 长沙民政职业技术学院学报 基于职业发展的高职体育课程改革与实践

8 文体用品与科技 基于终身体育目的构建的大学生体育管理体系

9 教育 刍议高职院校体育课程价值取向的构建

10 科教导刊 2015 年技巧啦啦操世界锦标赛前三名翻腾动作技术编排分析

11 沈阳体育学院学报 肥胖 ＳＤ大鼠运动性减肥与白色脂肪细胞棕色化的研究

12 运动 团队教学在职业实用体育课程中的运用研究

13 内江科技 浅谈高校网球文化的建设

14 教育理论与实践 职业能力导向下的高职体育教学改革研究

15 AgroFood Ind. Hi-Tech
The Educational Management System of the Credit System of Physical Education

Curriculum in Colleges and Universities

16 广州体育学院学报 职业核心能力与体育课程内涵契合关联研究

17 福建茶叶 论茶道对篮球运动团队精神及个人的影响

18 山东青年 啦啦操教学对高职院校学生心理素质的影响因素及其对策分析

19 当代教育实践与教学研究 和谐校园下教职工群体体育活动改革探索

20 科教导刊 高校高水平运动队人才培养模式改革研究

21 职教园地 高职院校实施体育文化育人探析



22 学园 职业素养视域下的体育教育改革与发展研究

23 智库时代 探究我国高校篮球产业化的发展现状及对策

24 社会科学 基于职业素养培养的高职体育课程的改革与实践

25 劳动保障世界 阳光体育视域下高校课外体育活动发展研究

26 健康科学 高职院校体育工作开展现状研究

27 才智 篮球教学训练中战术意识培养探讨

28 当代体育科技 浅析篮球教学中如何激发学生的兴趣

29 休闲 高职足球的分层教学实践分析

30 运动 基于“信息化教学”理念的职业实用体育课程学习评价研究

31 科幻画报 高校高水平运动队建设与管理策略初探

32 创意经济 大数据背景下高职体育教学评价体系构建研究

33 文体用品与科技 课余体育锻炼调查与信息化建设研究--基于长沙民政职业技术学院的调查数据

34 学园 新形势下高校足球教学现存问题及对策

35 青年与社会 高校网球普修课程翻转课堂教学模式的实施策略与评价体系研究

36 体育世界 竞赛教学法在高校篮球教学中的应用策略

37 今日化学 青少年篮球技术训练 CAI 课件的设计及应用

38 社会科学 高职院校体育运动队学习与训练管理的研究

39 科海故事博览 研究高职篮球教学的有效性提高策略

40 灌篮 大学体育俱乐部运行机制的完善路径研究

41 散文百家 俱乐部教学模式在高校田径教学中的实践探索

42 教育 提高高校课外体育活动管理质量的有效措施

43 散文百家 健身运动处方在学生课外体育锻炼中的应用初探

44 教育科学 高职体育教育中的体验式教学方法分析

45 体育风尚 《立德树人视域下高校体育文化育人路径探析》

46 新时代教育 高校体育对思想政治教育的影响要素与实现途径



47 当代体育 “课程思政”视角下高校武术价值与现实意义

48 内江科技
打造“三纵三横”校园体育文化，实现体育文化育人

——以长沙民政职业技术学院校园体育文化建设为例

49 文体用品与科技 大型体育赛事中非专业学生志愿者体育赛事专业知识的培养研究

50 体育风尚 篮球训练中快攻战术训练的研究

51 当代体育 柔韧型运动处方编排在高职瑜伽教学中的影响研究

52 科学咨询 高职体育课堂教学竞赛改革研究

53 科幻画报 关于体育网课与思政教育融合新思路的探究

54 食品与机械 运动饮料与口服补液盐对高温环境下大鼠新陈代谢的影响

55 体育时空 高职院校高水平运动队管理实践研究——以长沙民政职业技术学院运动队为例

56
外文科技期刊数据库（文摘版）

教育科学
体教融合背景下高校游泳教学的困境及解决策略研究

57 体育研究前沿 基于"健康中国 2030 "愿景的学校体育发展策略

58 当代体育科技 高校校园体育文化建设与健全人格培养的现状与对策

59 当代体育 高职体育课程融入思政教育等必要性及途径

60 科学与生活 高校武术课武德教育融入模式研究

61 湖南税务高等专科学校学报 育训结合的应用写作课程教学实施探析

62 湖南工业职业技术学院学报 企业视域下湖南省高职文秘专业发展探析

63 冰雪体育创新研究 篮球运动损伤规律及原因分析

64 长沙民政职业技术学院学报 毕业生视域下湖南省高职文秘专业人才培养路径探析

65 智库时代 高职体育课程思政元素等挖掘与融合策略分析核心思路

66 体育风尚 湖南省高职学生课后体育锻炼行为研究——以长沙民政职业技术学院为例

67 内江科技 校园足球背景下学校足球课程设计与学生健全人格培养的关联研究

56 北京体育大学出版社 职业实用体育

57 湖南人民出版社 职业实用体育



58 高等教育出版社 高职实用体育教程

59 吉林大学出版社 素质教育视角下的高职体育课程改革与建构研究

60 辽宁体育科技 中国式现代化背景下体育与健康教育高质量发展研究

61 辽宁体育科技 乡村振兴战略下信息赋能农村学校体育教育高质量发展省思

62 成才之路 高职院校体能训练专业人才培养困境与对策刍论

63 产业与科技论坛 弘扬中华体育精神背景下体育课程思政元素体系构建研究

64 辽宁体育科技 新时代我国体育文化在“一带一路”沿线国家的传播路径研究

65 包装世界 传统养生体育理念融入高校体育教学的实践思考

66 万方 三全育人视域下高校体育课程思政评价体系研究

67 包装世界 基于能力培养的高校乒乓球课程优化研究

68 万方 体育运动对学生心理健康的影响分析

69 中国教师 表象训练在体育教学和运动训练中的应用研究

70 食品研究与开发 植物蛋白肽压片糖果对短跑运动员训练效果的提升与分析

序号 专利、软件 名 称

1 专利 一种体育多用途健身器

2 专利 一种立位体前屈测试仪

3 专利 一种带乒乓球收纳盒的乒乓球桌

4 专利 一种带乒乓球收纳盒的乒乓球桌

5 专利 一种快速帮助训练手指学会转篮球的练习器

6 软件 篮球挡拆技战术教学演示软件 V1.0

7 软件 篮球教学培训在线视频教学系统 V1.0


